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葵わかなが主演を務める「女優堕ち」を語る 

web特集企画・第 3回『本讀
ほ ん よ み

乙女
お と め

』公開! 

抽選で 1名様にサイン入り本をプレゼント!! 
 

 

 

電子書籍関連事業を展開する株式会社ブックリスタ（東京都港区）は、今注目を集める人気女性タレントがおすすめの

本を紹介する web特集企画『本讀乙女（https://www.booklista.co.jp/feature/honyomi-otome/vol3）』の

第 3 回目を、3 月 18 日（金）に、ブックリスタ公式サイトにて公開いたしました。 

 

好評いただいている本企画の第 3 回目は、BS朝日 スペシャルドラマ「女優堕ち」の井元三津子／清嶋ルイ役で W 主演

を務める、葵わかなさん。映画、ドラマ、CMなどで活躍中の彼女が、お気に入りの本 3 冊について語ってくれました。出演する

『女優堕ち』はもちろん、子供の頃の思い出や、本で人生が変わったことなど、本に関するロングインタビューは必見です。 

また、抽選で 1 名様に、葵わかなさんのサイン入り本をプレゼント。プレゼントのご応募は、特集ページにて受付中です。 

https://www.booklista.co.jp/feature/honyomi-otome/vol3


 

 

 

   

■『本讀乙女』 葵わかな（特集ページより一部抜粋） 

 

本を読む時、私はいつも、その中の誰か、例えば友達のグループがあったら、 

その中の一人みたいな立ち位置で読むんです 

 

――葵さんがご紹介してくださるオススメの３冊は、『女優堕ち』（河原れん）、『オーダーメイド殺人クラブ』（辻村深月）、

『旅猫リポート』（有川浩）ということで、まずは「女優堕ち」のお話から。「女優堕ち」は BS朝日のスペシャルドラマとしてドラマ

化されることになっていて（3 月 23 日 30 日（水）夜 11〜12 時放送）、葵さんも出演されるんですよね。 

そうなんです。『女優堕ち』はまさに女優のお話で、清嶋ルイという女優がいかにして女優になったか、そしてどういう女優なのかと

いうことが描かれています。今度ドラマで、そのルイの若い時、本名である井元三津子の時代と、清嶋ルイになりたてぐらいの年

齢までをやらせていただくことになりました。お話を頂いて原作を読んだんですけど、主人公がすごく魅力的で。私が好きな女優

業についていろいろと書いてあって、勉強になることもありました。 

――そうですか。実際のお芝居に役立つようなことが小説に？ 

例えば雑誌の撮影の時に、どの雑誌でどういう表情をするかということを書いている部分があって。メンズ雑誌ではちょっと隙を出

して色気を見せるとか、30代 40代向けの女性誌ではちょっとアンニュイな感じで、20代向けは二カッとした笑顔だったり、ちょっ

と鋭く睨んだりするのがいい、など書いてあって、“そうなんだ！”って（笑）。 

 

※続きはブックリスタ公式サイトにて掲載中。 

■本讀乙女（ほんよみおとめ） 

https://www.booklista.co.jp/feature/honyomi-otome/vol3 

 

■葵わかな プロフィール 

1998 年 6 月 30 日生まれ、神奈川県出身。2009 年放送のテレビドラマ「サムライ・ハイスクール」（NTV）で女優デビュー

して以降、映画、ドラマ、CMなどで活躍中。 

 

[TV]BS 朝日 スペシャルドラマ「女優堕ち」W主演 井元三津子・清嶋ルイ役 

前編:2016 年 3 月 23 日（水）夜 11 時〜12 時 

後編:2016 年 3 月 30 日（水）夜 11 時〜12 時 

https://www.booklista.co.jp/feature/honyomi-otome/vol3


 

 

公式サイト http://www.bs-asahi.co.jp/joyuochi/ 

 

[TV]読売テレビ・日本テレビ系「マネーの天使〜あなたのお金、取り戻します！」レギュラー 菅原円役 

3 月 24 日（木）夜 11:59〜最終回 

 

[CM]ケイ・オプティコム「mineo（マイネオ）」／アート引越センター／地盤ネット／一般財団法人 日本防火・危機管理促

進協会「春の全国予防運動ポスター」イメージキャラクター／NHK「春の新生活応援キャンペーン 2016」キャラクター 

 

[EVENT]「葵わかな オフィシャルカレンダー2016.4→2017.3」発売＆発売記念イベント開催 

http://www.stardustpictures.co.jp/book/2016/wakana2016.html 

 

葵わかな 公式サイト 

http://www.stardust.co.jp/section1/profile/aoiwakana.html 

 

葵わかな オフィシャルブログ 

http://ameblo.jp/aoiwakana/ 

 

 

株式会社ブックリスタについて 

 

株式会社ブックリスタは、コンテンツ制作や取次、プラットフォーム提供、ストア運営支援、プロモーション企画など、電子書籍に

関連する様々な事業を展開する企業です。多くの皆さまに対してライフスタイルに合わせた電子出版物との出会いの場を提供

して参ります。 

https://www.booklista.co.jp/  

 

本件に関するお問い合わせ 

本件プレスリリースに関するお問い合わせは、下記までご連絡ください。 

株式会社ブックリスタ マーケティング部 担当／辻 

[MAIL] info@booklista.co.jp 
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