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40 作品のビジネス書が最大 40%OFF で読める! 

「インプレス 40 代応援キャンペーン」開催 

カラダ・健康、タスク管理など 40 代男性が気になるワードで特集 

電子書籍関連事業を展開する株式会社ブックリスタ（東京都港区）は、ブックリスタがプラットフォーム

提供する電子書籍ストア「Reader Store」（運営：ソニーマーケティング株式会社）にて 5 月 23 日(金)深夜

0 時（22 日(木)24 時）より、インプレスグループ 4 社のビジネス書を特集した「インプレス 40 代応援キャ

ンペーン」を開催いたします。 

「インプレス 40 代応援キャンペーン」では、40 代男性が気になる 4 つのキーワード「カラダ・健康」「お

金」「タスク管理」「仕事術」に関連するビジネス書をピックアップ。厳選した計 40 作品を、最大 40%OFF の

“40 代応援価格”にてご提供します。「インプレス 40代応援キャンペーン」は 5月 23 日(金)から 6月 4日(水)

までの開催です。 
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インプレス 40 代応援キャンペーン 対象作品 

カラダ・健康 



 

 

作品名 著者 出版社 
通常価格 

(税抜) 

特価 

(税抜) 

名医が教える「老けない食べ物」 高橋弘 
インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

3 万人を治療した肥満外来医が教

える! 痩せるための「睡眠」と「食

事」25 の秘訣 

佐藤桂子 
インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

泌尿器科医が教える「正しいマス

ターベーション」 
小堀善友 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

睡眠、仕事すべてのパフォーマン

スをあげる体内時計の 3つの法則 
菅原洋平 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

睡眠時無呼吸症候群 ほんとは怖

い「いびき」の話 
舛谷仁丸 

インプレスコミュニケー

ションズ 
280 168 

こころと脳の相談室名作選集 家

の中にストーカーがいます 
林公一 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

 

お金 

作品名 著者 出版社 
通常価格 

(税抜) 

特価 

(税抜) 

ビギナーズラックで儲けろ! 超初

心者の「安心」株入門 
安恒理 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

15 分で納得! NISA のすべて 原彰宏 
インプレスコミュニケー

ションズ 
280 168 

巷の株入門書でもわからなかった

あなたに 
原彰宏 

インプレスコミュニケー

ションズ 
280 168 

 

タスク管理 

作品名 著者 出版社 
通常価格 

(税抜) 

特価 

(税抜) 

メモと記録だけでストレスフリー

な毎日を続ける仕事術 
とゆ 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

マンガでわかる! 幼稚園児でもで

きた!! タスク管理超入門 
岡野純 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

「次もよろしく!」と言われるため

の仕事術 
海老名久美 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 



 

 

あのプロジェクトチームは なぜ、

いつも早く帰れるのか? いまのメ

ンバーで最大のパフォーマンスを

生む! 【図解で学ぶ】タスク管理

術 

中島紳 
インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

会社員のための究極のタスク管理 

「君ならまかせて安心」と言われ

る仕事術 

浜中省吾 
インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

すべての仕事を紙 1枚にまとめて

しまう整理術 
高橋政史 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,120 896 

仕事と勉強を両立させる時間術 佐藤孝幸 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,040 832 

 

仕事術 

作品名 著者 出版社 
通常価格 

(税抜) 

特価 

(税抜) 

ビジネスに差が付く Android アプ

リ仕事術 1 

アーク・コミュニ

ケーションズ、

Androider＋編集部

監修 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

ビジネスに差が付く iPhone アプ

リ仕事術 

アーク・コミュニ

ケーションズ、

Androider＋編集部

監修 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500  300 

一流のふるまいビジネス編 美し

い所作とマナー入門 
小柴皐月 

インプレスコミュニケー

ションズ 
300 180 

「発信力」の磨き方 現状理解編 上田昌孝 
インプレスコミュニケー

ションズ 
280 168 

思い通りの仕事ができる! 根回し

の技術 
檜谷芳彦 

インプレスコミュニケー

ションズ 
500 300 

一流役員が実践している仕事の哲

学 
安田正 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

882 706 

必要な知識を15分でインプットで

きる速読術 
高橋政史 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ
1,120 896 



 

 

ア・パブリッシング 

日本人にしかできない「気づかい」

の習慣 
上田比呂志 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,120 896 

図で考えるとすべてまとまる 村井瑞枝 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,040 832 

他社から引き抜かれる人の仕事術 中山遼二 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,100 880 

会社では教えてくれない仕事の

ルール 
長井亮 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,040 832 

データ分析できない社員はいらな

い 
平井明夫、石飛朋哉 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,280 1024 

決算書が読めない社員はいらない 木村俊治 

インプレスコミュニケー

ションズ／クロスメディ

ア・パブリッシング 

1,242 994 

4 コママンガで誰でもわかる

Evernote 超入門 
岡野純 

インプレスコミュニケー

ションズ／デジカル 
450 270 

挑まなければ、得られない 及川卓也 インプレスジャパン 1,048 838 

［完全理解］LinkedIn リンクトイ

ンがわかる本 
江藤美帆 インプレスジャパン 1,238 990 

プロフェッショナルアイディア。 

欲しいときに、欲しい企画を生み

出す方法。 

小沢正光 インプレスジャパン 1,238 990 

プロフェッショナルプレゼン。 相

手の納得をつくるプレゼンテー

ションの戦い方。 

小沢正光 インプレスジャパン 1,238 990 

クリエイティブマインド つくる

チカラを引き出す 40 の言葉たち 
杉山恒太郎 インプレスジャパン 1,143 914 

ソーシャルメディア絶対安全マ

ニュアル 
西村博之 インプレスジャパン 952 762 

iPhone／iPad 完全無料の仕事術 村上俊一 インプレスジャパン 952 762 

ひとつ上のアイディア。［新装版］ 眞木準 インプレスジャパン 900 720 

ひとつ上のチーム。［新装版］ 眞木準 インプレスジャパン 900 720 

ひとつ上のプレゼン。［新装版］ 眞木準 インプレスジャパン 900 720 



 

 

 

ブックリスタは、今後さらに多くの皆さまに対して、ライフスタイルに合わせた電子出版物との出会いの

場を提供してまいります。 

 

プレスリリースアーカイブ、最新情報はこちら 

[web] http://www.booklista.co.jp/ 

[facebook] http://www.facebook.com/booklista 

 

 

権利表記について 

作品の表紙画像・作中画像を掲載される場合は、次のコピーライトを併記頂きますようお願いいたします。 

 

『睡眠、仕事すべてのパフォーマンスをあげる体内時計の 3つの法則』 ©2013 Yohei Sugawara. All rights 

reserved. 

『15 分で納得！NISA のすべて』 ©2014 Akihiro Hara. All rights reserved. 

『仕事と勉強を両立させる時間術』 ©2010  Takayuki Satoh. All rights reserved. 

『4 コママンガで誰でもわかる Evernote 超入門』 ©2012 Jun Okano. All rights reserved. 

『クリエイティブマインド つくるチカラを引き出す 40 の言葉たち』 ©2011 Kotaro Sugiyama. All rights 

reserved. 

 

※ Reader は、ソニー株式会社の登録商標です。 
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